Lektionsplanering vt 2024 Ridgrupp 7F

Sondagar kl 15.30 - 16.15

v. 1 Terminsstart
v.2 Balanssits
v.3 Vand halvt igenom
v. 4 Overgangar
5 Latt sits
6 Serpentinbagar
7 Galoppfattningar
8 Latt sits
9 Hoppning
.10 Uteritt
11 Balanssits
12 Teori Sista ridpasset pd gamla ridblocket
13 Voltarbete Férsta ridpasset pa nya ridblocket

14 Overgéngar
Vand halvt igenom
16 Uteritt
17 Latt sits
18 Hoppning
19 Voltarbete
20 Serpentinbagar
21 Galoppfattningar
22 Teori
.23 Uteritt
24 Sista ridtillfillet for sdsongen
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Behdver ni fa tag pa oss pa ridskolan, ar det basta sattet att maila oss,
pa; Huvudinstruktor@lulearidklubb.se

Halsn. Felicia
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