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Verksamhetsberättelse 2023 

Luleå Ridklubbs Ungdomssektion 

 

Verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2023-01-01 – 2023-12-31 

Verksamhet 

LUS är en ungdomssektion som är ansluten till den ideella föreningen Luleå Ridklubb och håller till i 

deras lokaler. Alla Luleå Ridklubbs medlemmar mellan 6–26 år är med i LUS. Ungdomssektionen 

jobbar för att skapa en trygg och välkomnande gemenskap för de unga medlemmarna.  

Styrelsen 

Styrelsen har bestått av: 

Ordförande: Alice Wallander 

Vice ordförande: Stella Friberg 

Kassör: Tove Nordbrandt  

Sekreterare: Ida Österberg  

Ledamot: Elsa Nyberg, Elsy Stål, Lisa Sundqvist, Lova Thelénius, Maja Johansson 

Wygas, Nelly Lundin  

Aktiviteter 

• Årsmöte 29/1 

• Pizzakväll med tillhörande övernattning 25/2 

• Pimp my pony 7/3 

• Stalldag 8/3 

• Kahoot och filmkväll med tillhörande övernattning 10/3 

• Äggjakt 15/4 

• Brännbollsturnering 27/5 

• Grillkväll 17/6 

• Käpphästhoppning på södra hamn 6–7/7 

• Fångarna på Gültzaudden 21/7 

• Årsmöte 12/8 

• Minikuriren 22/10 

• Spökkväll 31/10 

• Pizzakväll med tillhörande övernattning 25/11 

• Julpyntning 3/12 

• Armbandstillverkning 16/12 

• X-mas pony 17/12 
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Viktiga händelser 

i januari började vi året med att ha ett årsmöte. Lovisa Nordberg och Thea Lundkvist lämnar styrelsen 

och inkommande i styrelsen var Lova Thelénius, Maja Johansson Wygas och Nelly Lundin. Första 

aktiviteten för året blir en övernattning som innehåller pizzabak, lekar i ridhuset samt nedsutten 

gynkana. Den 27:e februari tog styrelsen emot stipendiet ”årets trygghets och folkhälsoinsats” av 

kommunen. I stipendiet ingick även en summa på 15 000 kr som gick till styrelsen. I mars hölls tre 

sportlovsaktiviteter, pimp my pony, stalldag och en kahootkväll med tillhörande övernattning. I april 

var några från styrelsen på utbildning för Petra Mörtsjö på RF sisu. Utbildningen handlade om hur 

man är en bra ungdomsledare. I maj anordnade styrelsen en träff med Petra för att på tips på hur man 

får en bättre samanhållning i styrelsen då alla var överens om att det var lite svajigt i kommunikation 

och motivation. Senare i månaden anordnades en brännbollsturnering menad för dem äldre i 

ungdomssektionen med få deltagare. I juni genomfördes en grillkväll med rätt så många deltagande. I 

juli ordnades fångarna på Gültzaudden tillsammans med Stall Balans ungdomssektion. I augusti hålls 

årsmöte där kommande aktiviteter 2023 bestäms. Under årsmötet lämnar Ida Nyman och Ida Ökvist 

styrelsen och in kommer Elsy Stål och Lisa Sundqvist. I oktober genomförs aktiverna minikuriren och 

en spökkväll. Föreningen anhåller en konferens i Brändö Lodge där nästintill hela styrelsen deltar. I 

november genomförs en övernattning och sex av styrelsen deltar på ULK 1. I december avslutas året 

med enklare adventsaktiviteter. Nytt för iår så höll styrelsen årets kompis och årets ridskolehäst.  

Verksamheten i siffror 

Ungdomssektionen har 2023 17 genomfört aktiviteter. 

Intäkter och kontoutdrag hänvisas till bankkontot. 

Slutord 

Lus har som mål att alla ska känna sig välkomna och trygga i stallet, det är en plats man har kul på. 

Det har legat i fokus under alla årets aktiviteter och vi strävar mot att göra ett ännu bättre arbete 2024.   

 


